REGOLAMENTO SANITARIO SETTORE GIOVANILE

Ricordiamo a tutte le famiglie che a partire dal compimento dell’ 11° anno di eta ¢ richiesto,
per lo svolgimento dell’attivita sportiva (allenamenti e gare) il CERTIFICATO MEDICO
AGONISTICO.

11 certificato puo essere ottenuto, sino ai 18 anni, tramite visita medica gratuita presso ASL
La Spezia, previa prenotazione e presentazione di apposito documento di richiesta timbrato e
firmato in originale dalla Societa sportiva di appartenenza. Il modulo puo essere ritirato in
Segreteria. Le prenotazioni all’ ASL possono essere effettuate, di norma, solo dopo il compimento
degli 11 anni e possono avere tempi lunghi a seconda delle disponibilita e del periodo.

In alternativa la visita puo essere effettuata, a pagamento, presso un centro medico privato
dove ¢ possibile prenotare, in caso di urgenze, con tempistiche piu rapide, anche prima del
compimento degli 11 anni.

La nostra Societa consiglia il Centro di Medicina dello Sport della Dott.ssa Antiga, V. G.
Carducci 10 — 19121 La Spezia. Le prenotazioni si effettuano al numero 01871822408.

Vi chiediamo di calendarizzare il rinnovo, per aiutarvi sara premura della Segreteria
preavvisare le famiglie, circa un mese prima della scadenza del certificato, della necessita di
effettuare la visita e di attivarsi per la prenotazione.

Dal momento della scadenza 1’atleta sard impossibilitato allo svolgimento dell’attivita
sportiva (allenamenti o gare) fino alla presentazione di nuova idoneita, ottenuta con visita presso

ASL o Centro privato che sia.

Per ogni ulteriore informazione la Segreteria e lo Staff sono a vostra disposizione.
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